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1. Objetivo

Prevenir infecciones y proteger al personal eliminando los agentes patégenos en las

actividades que realizan los funcionarios del INSPI

2. Alcance

El presente instructivo es de formal cumplimiento de todos los funcionarios que laboren en el
INSPI.

3. Responsable

Funcionario del INSPI.- es responsable de conocer y cumplir este instructivo.

4. Definiciones

Desinfeccion.- proceso fisico o quimico que mata o inactiva agentes patégenos tales como
bacterias, virus y protozoos impidiendo el crecimiento de microorganismos patégenos en fase

vegetativa que se encuentren en objetos inertes.

Asepsia.- Conjunto de métodos aplicados para la conservacion de la esterilidad.
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5.- Descripcion de Actividades
5.1 Lavado de Manos:
Instructivos,
Responsable SEC Descripcion de Actividad Registros
Asociados
Funcionarios del 01 Retirar las joyas de las manos. N/A
INSPI
02  Abrir la llave del lavamanos y mojar las manos N/A
con abundante agua.
Funcionarios del
INSPI
SISTEMA 1:-
03 EDepositar en la palma de la mano una cantidad N/A
'de jabdn liquido para cubrir toda la superficie de
la mano.
Funcionarios del N e

INSPI

04 N/A
Funcionarios del
INSPI
05 Frotar la palma de la mano derecha, contra el N/A
dorso de la mano izquierda entrelazando los
dedos y viceversa.
Funcionarios del ' A b {
\
INSPI \ \\” N
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06 Frotar las palmas de las manos entre si, con los N/A
dedos entrelazados.
Funcionarios del
INSPI
07  Frotar el dorso de los dedos de una mano con la N/A
palma de la mano opuesta, agarrandose los
dedos.
Funcionarios del
INSPI
08 Frotar con un movimiento de rotacién el pulgar N/A
izquierdo, atrapandolo con la palma de la mano
derecha vy viceversa.
Funcionarios del
INSPI
09 Frotar la punta de los dedos de la mano derecha N/A
contra la palma de la mano izquierda, haciendo
un movimiento de rotacién y viceversa.
Funcionarios del
INSPI
DOCUMENTO
ORIGINAL
10 SISTRN/A: 1 —
eSS
Funcionarios del
INSPI
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Funcionarios del
INSPI

desechable para evitar el contacto directo con las
de esta manera sus manos estan

manos,

seguras para realizar el trabajo.

5.2 Desinfeccién de Manos
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11  Secar las manos con la toalla desechable N/A
12 Cerrar la llave del lavamanos con la toalla N/A

Responsable

Funcionarios del
INSPI

Funcionarios del
INSPI

Funcionarios del
INSPI

Funcionarios del
INSPI

SEC

Aplicar alcohol en gel en la palma de la mano.

.Continuar con los pasos descritos en la actividad
“5.1 Lavado de Manos, literal del 03 al 09",

Friccionar hasta que las manos queden secas.

asepsia.

Descripcion de Actividad

Las manos no deben quedar mojada con alcohol;
debido a que no garantizaria la efectividad de la

Instructivos,
Registros
Asociados

N/A

N/A

N/A

N/A

6. Referencia Bibliografica

Organizacion Mundial de la Salud, Guia sobre Higiene de Manos en la Atencion de la Salud,

2009.
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7. Regist - :
gistros ?\) DE IIESTIGHCI
N/A D@ Bttt
8. Anexos DOCUMENTO
ORIGINAL
N/A SISTEMA
9. Historial de Modificaciones
EDICION FECHA CAUSA DE LA MODIFICACION
00 11/06/2015 Version Inicial
01 12/03/2018 Actualizacion de logo del INSPI
02 31/05/2024 Actualizacion de resp_onsat?llldades y aplicacion del
intructivo.
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